NOLIKUMS — “XI Ozolnieku rudens pusmaratons”

1. MERKIS

Tradiciortli pulcet kopa izturigakos skgjgjus profesioalu, amatieru un citu
interesentu vid, popularizt aktivu un vesabu davesveidu un prezegttOzolniekus
ka sportisku ciematu un novadu.

2. LAIKS UN VIETA

Skrjiens notiks setdien, 20. oktolar Ozolnieku ciemat

3. SACENJIBU VADIBA

Sacentbas organiz biediibas “Skejeju klubs “Ozolnieki” komanda, sadarbojoties
ar Ozolnieku novada paSvabd, Ozolnieku sporta centru.

Sacengbas vada tiesneSu kglja.

4. PROGRAMMA* UN NOTEIKUMI

Norise Laiks, plkst.
Dalibnieku iepriek8ja pieteikSaas lidz sestdienai, 19.10.2013. 24:00
Dalibnieku ierasais, resistracija, distances apskate un indivithuiesildSaras 9:30 — 11:30
20.10.2013. ' '
lesildiSaras lErnu distadu daibniekiem 10:45
Bérnu starts: simboliska distance, 300 m, 600 m,raéo 11:00
Starts 2,2 km 11:20
Starts ,Pirmajam saceitsl kilometram” 11:20
Starts sat@skrejienam 12:00
Starts pusmaratonam 12:00

. . . : Pec bernu
Radod darbnca lerniem, kuru veaki grib startt kada no distaneém finida

* Dazas nianses sacébs programra un starta laiki var tikt nedaudz m#iratkaiba
no datbnieku skaita un laika apgfiem; par to tiks panbts savlaitgi; sekot idzi
publikacijam http://www.skriesim.ly http://www.o0zolnieki.lvun
http://www.draugiem.lv/SKOzolniekrai rakstot uz e-pastikozolnieki @gmail.com.

** 4 starti — katras distances vejcatsevii; ja bus daudz dabnieku, grupas tiks
dalitas ar pec dzimuma.

Pusmaratona maksia laika ierobezojums — 3 h.
5. DISTANCES

Sacengbas norisiasies Ozolniekos sertiféta tras.



Pusmaratons 21,0975 km = 19,81272 km (4,953t8dplis x 4) + 1,28478
km no starta vietas (m&znetlu no ,Veseibas takas”); trases vizualdja kart bas
apskaima sacenbu viet.

Sateftskrejiens 5 km (1 aplis).
Beérnu skrgjiens V,S-5 - 300m, V,S-6 — 600m, V,S-8 — 900h5-10 idz
V,S-14 — 2,2km.

Beérniem (jaunaki par 5 gadiem) ,Mani pirmie s¢i skrieSaa” — simboliska
distance.

Citiem interesentiem ,Mans pirmais sacernsu kilometrs” ~1 km.
6. DALIBNIEKU VECUMA GRUPAS
PUSMARATONAM:

VirieSiSievietes

V-15 1998.-1996. S-151998.-1996.
V-18 1995.-1984. S-181995.-1984.
V-30 1983.-1974. S-301983.-1974.
V-40 1973.-1964. S-401973.-1964.
V-50 1963.-1954. S-501963.-1954.
V-60 1953.-1949. S-601953.-1944.
V-65 1948.-1944. S-701943.-1939.
V-70 1943.-1939. S-751938. un agik.
V-75 1938. un agik

SATELITSKREJIENAM:

Apvienot grupa no 12 g. vecumaraem/\vrieSiem un no 14 g. vecuma
meiterem/sievie€m.

BERNU DISTANCEM:

V,S-5 2008. g. dzim. unelak
V,S-6 2006.-2007.g. dzimusie
V,S-8 2004.-2005.g. dzimusie

V,S-10 idz V,S-141999.-2003.9. dzimusie
BERNIEM ,MANI PIRMIE SOLI SKRIESANA:

Apvienot grupa lgrniem, kas jauaki par 5 gadiem.

CITIEM INTERESENTIEM ,MANS PIRMAIS SACEN$BU KILOMETRS":



Apvienot grupa dabniekiem no 51z 105 gadiem.

7. PIETEIKSAN AS/REGISTRACIJA

lepriek&ja pieteikSaas notiekAIZPILDOT ANKETU interne&
(http://bit.ly/1dG4Xn$, jausjumu gadjuma rakstot uz e-pastu
skozolnieki @gmail.com.

Dalibnieku reistracija (un pieteikumu apstiprisana) sacefisu diera no pulksten
9:30 kdz 11:30.

8. DALIBAS MAKSA (LVL)

Lidz Lidz 19.10.-
08.10.13. |18.10.13. |20.10.13.
plkst.24:00| plkst.24:00
Bérnu distances i 1,00
Mani pirmie sdi skrieSaia 3 gar3gakas konfekte 1,00
Mans pirmais sacefis kilometrs 1,00 2,00 3,00
o . skokniem utt.* 1,00 1,50 2,00
S_K ,,C_)zolnlekl _ Sateitskrejiens hieauguiajiem 1.50 2.00 3.00
b'edr('j”n (gélo'g?kt skokniem utt* | 3,00 4,00 5,00
novada iedwotaji | Pusmaratons nieaugugajiem 5.00 8.00 12,00
Sateftskrgjiens skoléniem gtt.* 1,50 2,00 3,00
Citi pleauguéajlem 3,00 5,00 8,00
PUSMAratons skolénlem utt.* 5,00 8,00 12,00
pieauguSajiem 8,00 12,00 15,00

*Skoleniem, studentiem, pensianiem un cilekiem aripag&m vajadzbam.

Dalibas maks ietilpst daibnieka numurs, dzirda$anas punkts trasin uzkodas
finisa, apkalpojoSais persals nodroSigajums argerbtuvem, dudm un telgam
pecsaceru pagkumam (pirts, apbalvosana u. tml.).
Dalibas maksagrskaiima biedtbai “Skrgj&ju klubs “Ozolnieki””
Ozolnieki), registracijas numurs 400081721 18wedbank,
LV13HABA0551030334884noiadot datbnieka \érdu, uz\ardu, personas datus un
maksijuma nerki: Ozolnieku pusmaratons.

(sasinati — SK

JA DAL IBAS MAKSA L IDZ SACENSIBU DIENAI NAV P ARSKAIT ITA,
SACENSIBU DIENA JAMAKS A PILNA CENA! DAL IBAS MAKSAS
APMERU NOSAKA PEC TA DATUMA, KAD T A TIEK VEIKTA, NEVIS
PEC PIETEIKSAN AS LAIKA.

9. APBALVOSANA



Pusmaratons— visi fini&jusSie daibnieki smem piemhas medks, 1.-3.vieta kair
vecuma grup — diplomu un prsteiguma balvu. Laikajam seSiniekamathu un
kungu konkureng sponsoru balvas.

Satelitskrgjiens — visi finisjusie daibnieki smem piemnas medhs, lalako
seSinieks @mu un kungu konkurelc- parsteiguma balvas.

Bérnu skrgjiens — visi finisgjuSie daibnieki smem f@rsteiguma balvias.

~-Mani pirmie soli skrieSanma” — visi finisgjuSie daibnieki saem @rsteiguma
balvinas.

.Mans pirmais sacensbu kilometrs” — visi fini&gjuSie daibnieki saem prsteiguma
balvinas.

Piebilde — ja kada no grupm daibnieku skaits tis mazks par 3,4 péc saceribu
organizatoru ieskatiem var tikt apvienota ar citu.

10. DROSBA

Katra skigjiena var piedaities ikviens interesents atbilstoSi aditajam vecuma
grupam. Visiem dalbniekiem juznemas atbiltha par savu vesélas sivokli un
fizisko sagatavabu, par to parakstotiesgistracijas lag. Par [@rniem un jaunieSiem
Iidz 18 gadu vecumaragtbild to veakiem, treneriem vai cim atbildgaam
persoam, parakstoties ggstracijas lag.

11. IZMAI NAS SACENIBU NOLIKUM A UN NORISE

Organizatoriem ir tigbas izdait izmaias un papildisjumus nolikuma. Informaciju
var saemt, rakstot uz e-pasgkozolnieki@gmail.com

12. PRETENZIJAS

Visas pretenzijas par sac@ns norisi, rezulitiem u.tml. — iesniegt pusstundas kik
pec pedgja finisejusa dalibnieka, iemakgot Ls 20 (divdesmit latu). Pamatotas
pretenzijas gaglma nauda tiks atgriezta.



