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„OZOLNIEKU ZIEMAS SKRĒJIENS 2016”

1. MĒRĶIS
Pulcēt kopā izturīgākos skrējējus profesionāļu, amatieru un citu interesentu vidū, popularizēt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu un prezentēt Ozolniekus kā sportisku ciematu un novadu ne tikai vasaras sezonā, bet arī ziemas periodā.
 
2. LAIKS UN VIETA
Sacensības notiks 11.12.2016. Ozolnieku novada Ozolniekos pie Sporta centra (Stadiona ielā 5), 2013. gadā pārsertificētā skriešanas trasē.

Skrējienu starta laiks:
Pulksten 11:00 distancē tiek laisti bērni līdz 10 gadu vecumam;
Pulksten 11:30 starts 2,2 km, 5 km un 15 km distanču dalībniekiem.
 
3. SACENSĪBU VADĪBA
Sacensības organizē Ozolnieku novada pašvaldības Sporta un veselīga dzīvesveida nodaļa sadarbībā ar biedrību “Skrējēju klubs “Ozolnieki””un Ozolnieku sporta centru. Sacensības vada iepriekš nozīmēta tiesnešu kolēģija.
 
4. DALĪBNIEKU VECUMA GRUPAS UN SKRIEŠANAS DISTANCES

Bērni, kas jaunāki par 10 gadiem*:
2013. gadā un vēlāk dzimušie – 50 m; 

V,S-5 (2012.-2011. g. dzimušie) – 100 m;

V,S-6 (2010.-2009. g. dzimušie) – 200 m;

V,S-8 (2008.-2007. g. dzimušie) – 300 m. 

	Grupa
	Vīrieši
	Sievietes

	V,S-10
	2006.-2005.
	2,2 km
	2006.-2005.
	2,2 km

	V,S-12
	2004.-2003.
	2,2 km vai 5 km
	2004.-2003.
	2,2 km

	V,S-14
	2002.-2001.
	5 km
	2002.-2001.
	5 km

	V,S-16
	2000.-1999.
	5 vai 15 km
	2000.-1999.
	5 vai 15 km

	V,S-18
	1998.-1987.
	15 km
	1998.-1987.
	5 vai 15 km

	V,S-30
	1986.-1977.
	15 km
	1986.-1977.
	5 vai 15 km

	V,S-40
	1976.-1967.
	15 km
	1976.-1967.
	5 vai 15 km

	V,S-50
	1966.-1957.
	15 km
	1966.-1957.
	5 vai 15 km

	V-60;S-65
	1956.-1952.
	5 vai 15 km
	1956.-1947.
	5 km

	V-65;S-70
	1951.-1947.
	5 vai 15 km
	1946.-1942.
	5 km

	V-70;S-75
	1946.-1942.
	5 vai 15 km
	 1941. un vec.
	5 km

	V-75
	1941. un vec.
	5 vai 15 km
	
	


Katrs dalībnieks, kurš vēlas veikt citu distanci, ne to, kas ir noteikta nolikumā atbilstoši viņa vecuma grupai, to var darīt, taču tad jārēķinās, ka apbalvošana notiks tikai atbilstoši nolikumā norādītajām vecuma grupām!
Veselības grupa:

2,2 km distancē plānota arī veselības grupa, kurā var startēt arī nūjotāji un ratiņkrēslu braucēji.
 
*Radošās darbnīcas bērniem sacensību dienā darbosies laikā no plkst. 11:00 līdz 13:00.
 
5. DROŠĪBA
Sacensībās var piedalīties ikviens interesents atbilstoši nolikumā norādītajām vecuma grupām un/vai distancēm. Katram dalībniekam jāuzņemas atbildība par savu veselības stāvokli un fizisko sagatavotību, apliecinot to ar parakstu reģistrācijas lapā.
Par bērniem un jauniešiem līdz 18 gadu vecumam atbildību uzņemas viņu vecāki, treneri, kluba/organizācijas pārstāvji vai cita atbildīgā persona, piesakoties sacensībām.

6. DALĪBNIEKU REĢISTRĀCIJA UN PIETEIKŠANĀS
Pieteikšanās notiek iepriekš (līdz 10.12.2016. plkst.12:00), aizpildot anketu interneta adresē http://skozolnieki.wordpress.com/ziemas-skrejiens, jautājumu gadījumā rakstot uz e-pastu skozolnieki@gmail.com.
Dalībnieku pieteikumu apstiprināšana un jaunu dalībnieku reģistrēšana sacensību dienā būs iespējama no plkst. 9:30 līdz 11:15.


7. DALĪBAS MAKSA UN PIETEIKŠANĀS TERMIŅI
 
Uzmanību! JA DALĪBAS MAKSA LĪDZ SACENSĪBU DIENAI NAV PĀRSKAITĪTA, SACENSĪBU DIENĀ JĀMAKSĀ PILNA CENA! DALĪBAS MAKSAS APMĒRU NOSAKA PĒC TĀ DATUMA, KAD TĀ TIEK VEIKTA, NEVIS PĒC PIETEIKŠANĀS LAIKA.
	 
	Līdz 01.12.2016. plkst.24:00
	Līdz 05.12.2016. plkst.24:00
	Līdz 10.12.2016. plkst.12:00
	Sacensību dienā 11.12.2016.

	Bērnu distances
 
	3 garšīgākās konfektes
	1,00

	2,2 km, 5 km un 15 km distances:

	Dalībnieki
	Skolēni u.c.*
	3,00
	3,50
	4,00
	5,00

	
	Pieaugušie
 
	4,00
	4,50
	5,00
	6,00

	Ozolnieku novada iedzīvotāji un
SK „Ozolnieki” biedri
	Skolēni u.c.*
	2,00
	2,50
	3,00
	4,00

	
	Pieaugušie
 
	3,00
	3,50
	4,00
	5,00


* skolēni, studenti, pensionāri un cilvēki ar īpašām vajadzībām.
 
Dalības maksā ietilpst dalībnieka numurs ar čipu elektroniskajai laika uzskaites sistēmai, dzirdināšanas punkts trasē un uzkodas finišā, apkalpojošais personāls, nodrošinājums ar ģērbtuvēm, dušām un telpām pēcsacensību pasākumam (pirts, apbalvošana u. tml.).

Dalības maksu savlaicīgi jāpārskaita biedrībai “Skrējēju klubs “Ozolnieki”” (saīsināti – SK Ozolnieki), norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, personas datus un maksājuma mērķi (piem., ”Ziemas skrējiens”).
Rekvizīti:
Skrējēju klubs “Ozolnieki”
Reģ.nr.: 40008172116
Banka: Swedbank
Konts: LV13HABA0551030334884
 
8. UZVARĒTĀJU VĒRTĒŠANA/APBALVOŠANA
2,2 km, 5 km un 15 km skrējienos ar spec-balvām tiks sveikti kopvērtējuma uzvarētāji (trīs labākie katrā dzimumā), un 1.-3. vietu ieguvēji katrā vecuma grupā saņems medaļu un diplomu.
Uzvarētāju sveikšana sacensību dienā plānota ap plkst. 13:30.
 
9. IZMAIŅAS SACENSĪBU NOLIKUMĀ UN NORISĒ
Dažas nianses sacensību programmā un starta laiki var tikt nedaudz mainīti, atkarībā no dalībnieku skaita un laika apstākļiem. Par to tiks paziņots savlaicīgi publikācijās interneta vietnēs www.skriesim.lv, www.ozolnieki.lv, www.noskrien.lv un 
www.draugiem.lv/SKOzolnieki vai rakstot uz e-pastu skozolnieki@gmail.com.
 
Sacensību organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus nolikumā, par to iepriekš sacensību dalībniekus informējot personīgi vai ar plašsaziņas līdzekļu starpniecību.
 
10. PRETENZIJAS
Visas pretenzijas par sacensību norisi, rezultātiem u.tml. – iesniedzamas pusstundas laikā pēc pēdējā finišējušā dalībnieka, veicot naudas iemaksu EUR 20.00 apmērā. Pamatotas pretenzijas gadījumā naudas iemaksa tiks atgriezta.
 
 
VEIKSMI UN IZTURĪBU!
 
UZ TIKŠANOS OZOLNIEKOS!
